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幸福元素 
180 分钟 
这种从头到脚的终极水疗体验，先去除角质激发活力，
再通过五行按摩来缓解绷紧及平衡身心。最后以滋养
保湿脸部护理作结，让您的肌肤得到滋养，使皮肤柔
软和亮泽。 

炫逸二人疗程 
150 分钟 
与挚爱一同感受90分钟自选按摩的乐趣，再通过个
性化的五行脸部护理来改善肌肤问题，让皮肤重现水
润光泽。 

木 
180 分钟 
翠竹火山石按摩有效舒筋活络、促进血液循环、并能释
放压力，再以个性化的五行脸部护理来改善肌肤问题，
让您神釆焕发，赋活身心。

火 
165 分钟 
透过蜡烛香薰按摩，即时令肌肤回复紧致状态。再通过
纯净脸部护理来净化及激活肌肤，为您激发活力、提升
能量并明晰心灵。

土 
165 分钟 
以珍贵的矿石深度按摩，有效舒缓全身紧张肌肉。 
 再以活肌亮白脸部护理，让您恢复平静，平衡身心。

金 
180 分钟 
以温和的净化高岭土粘土并注入迷迭香、葡萄柚和杜
松浆果包裹全身于热毯中，有效净体排毒，改善水肿并
促进血液循环。再以抗衰老脸部护理延缓衰老症状。

水 
150 分钟 
让肌肤享受去除角质的水嫩，温和地洁净肌肤。再以
光滑雨杖按摩促进睡眠质素。最后以保湿脸部护理滋
潤肌膚。

炫逸水疗特色疗程



炫逸特色按摩 
60 / 90 / 120分钟 
炫逸水疗的特色按摩以定制的精油、草药热毯、热石及
揉捏技术相结合，让您感受无与伦比的水疗体验。

肌肉舒缓按摩 
60 / 90 / 120分钟 
具有刺激功能的香樟、柠檬草、肉豆蔻和迷迭香与深层
按摩相结合，为您解除疼痛和肌肉的紧张，加快身体的
循环。结合热石和温暖的草药蒸汽毛巾，建议患有慢性
压力，疼痛或紧张的人使用这种疗法。

泰式瑜伽按摩 
60 / 90 / 120分钟 
独特的修护性护理对肌肉、肌腱、压力点以及经络进行
按摩，同时配以轻柔的伸展动作。

矿石按摩 
90 / 120分钟 
以光滑的矿石进行深度放松按摩，缓解肌肉紧张。舒
缓、滋养的按摩让您恢复平静，平衡身心。

翠竹火山石按摩 
90 / 120分钟 
有效疏经活络，促进血液循环，提升神经感知和淋巴引
流排毒功效，能强身健体及释放压力。

产前按摩护理 
60 / 90分钟 
专为准妈妈而设计的按摩，能帮助孕妇缓解背部疼
痛、改善水肿、減少妊娠纹、促进身心平和并保持最佳
状态。 
请注意此护理不适用于怀孕初期 

请在预约前咨询医生

足底反射按摩 
60 / 90分钟 
传统东方按摩护理，通过在足部神经位施加压力从而
刺激相应的身体部位，让您重拾活力、焕发精神。

五行头皮穴位按摩 
30分钟 
独有的五行精油及乳香热油按摩头部穴位，为头皮保
湿和滋养，使头发柔软丝滑。再包裹头发在发膜中，帮
助修复干燥、卷曲和分裂的头发，让您的头发如丝般
柔顺。

按摩



男士之旅 
165分钟 
深层肌肉按摩可纾缓劳累，压力和肌肉绷紧。净肤脸
部护理可去除角质，平衡皮脂分泌并细化毛孔。皮肤
变得亮泽，炎症减少，有助于恢复清晰，洁净和健康平
衡的肌肤。

深层肌肉按摩 
60 / 90 / 120分钟 
为男士纾缓劳累，压力和肌肉绷紧的按摩疗程。可针对
肌肉所需或全身按摩消除压力，让您全身放松。

男士专用

炫彩五行脸部护理 
60 / 90分钟 
以五行脸部护理解决肌肤潜在问题，结合愈合植物、维
生素和海洋提取物，为肌肤提供养分，恢复平衡，让肌
肤补充水分，持续明亮光泽。

抗衰老脸部护理 
90分钟 
通过改善皮肤营养，让肌肤的色调、弹性、光泽和水分
含量得到根本改善。恢复活力并让您容光焕发。首先进
行深层清洁和AHA去角质，以玫瑰石英滚轮来塑形和
减少浮肿，再以指压按摩修复肌肤，为您带来即时并
持久的效果。

活肌亮白脸部护理 
75分钟 
使用被称为“生命药剂”的发酵黑茶和AHA，共同作用
下可显着平衡肌肤色调和质感。肌肤感觉更光滑、明
亮、色素显著减少。

脸部纯净护理 
75分钟 
脸部纯净护理包括令肌肤恢复活力的芦荟和黄瓜的双
重面膜，再注入净化麦卢卡蜂蜜、迷迭香和茶树的富含
矿物质的面膜泥。可促进毒素的微量排出，有助于去除
细胞残屑，减少皮脂分泌并缩小毛孔。让您的肌肤变得
更亮泽，恢复清新、干净和平衡的肤色。

 保湿脸部护理 
60分钟 
皮肤减少水合作用是早衰的主要原因之一。利用专利
的水合技术、透明质酸、橄榄角鲨烷、胶原蛋白和富含
OMEGA 3,6和9的生物油可以大大改善皮肤对营养素
的吸收。效果是使皮肤饱满紧致、滋养保湿。适合干燥，
成熟和疲惫的肌肤。

抗衰老眼部护理* 
30分钟 
以丰盈的植物多肽、蓝绿藻和蛋白质与有针对性的淋
巴引流和指压按摩相结合，以减少细纹、皱纹、浮肿和
黑眼圈的出现,达至理想的抗衰老、缓解眼睛疲劳，或
熬夜后的脸部护理。 

脸部护理

*须搭配其他护理



炫逸美甲 
90分钟 
我们的理疗师为您软化双手角质，再以护理油涂抹在
皮肤上，使其立即变得柔软亮白。营养护理包括死皮清
洁、修甲和美甲彩绘。

炫逸美足 
90分钟 
独特的足部护理包括去角质、按摩、滋润足膜、死皮清
洁以及修甲等服务、愉悦您的身心。

手部及足部

排毒裹身护理 
90分钟 
以温和的净化高岭土粘土并注入迷迭香、葡萄柚和杜松浆
果包裹全身于热毯中，有效净体排毒，改善水肿并促进血
液循环。

夏威夷果仁和木瓜身体磨砂护理* 
30分钟 
以热带水果的混合精油和天然海盐进行身体去角质，
再以清爽的黄瓜和西瓜籽精华涂抹全身，让您的肌肤
持续光滑和柔软。

炫彩特色身体磨砂* 
30分钟 
先以自选的五行按摩精油及天然海盐去除身体角质，
让您的深层肌肤得以水嫩滋养。 

炫逸浸浴* 
30分钟 
透过我们搭配的五行元素浸浴，消除压力。木元素有助
回复滋润，火元素具激活能量功效，土元素具平衡身心
之效，金元素有助排毒，以及水元素有助舒缓。

身体护理

*须搭配其他护理



营业时间
喜来登炫逸水疗 
上午11时至晚上12时30分

美发沙龙 
中午12时至晚上8时

预约
为确保可享用您的首选护理和理疗师，请提前 
安排预约。欢迎提前或当天预约，视供应情况而定。 
所有预约必须以电话号码和信用卡号码确认。

水疗礼券
喜来登炫逸水疗礼券可在水疗服务接待处购买。我们
的礼券适合任何庆祝场合，无论是个人使用，新婚礼
物或任何预定的面额礼券都能为您提供。 

享用服务前
我们建议您在护理前30-60分钟到达先享用蒸气、 
桑拿浴室或水力按摩池以达致更佳的水疗效果。

在开始护理之前，请告诉您的理疗师关于您任何医疗
身体状况和想要关注或任何需要避免的身体部位。 
在享用护理期间，如果您感到任何不适，请随时 
告诉理疗师。

吸烟
在水疗中心內不允许吸烟。

取消政策
如需更改或取消预约，请提前4小时通知。如遇迟到 
可能会缩短您的疗程时间，并全额收费。
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